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GEPÄCK FÜR TANZANIA 
 
 
• kleine Taschenlampe incl. 

Ersatzbatterien und -birnchen 
• Moskitonetz + Haken 
• Block + Kullis + Kalender 
• Waschmittel + Wäscheleine 
• Geld (Bar + Travellercheques; DM & $; 

Kreditkarte) 
• Pass + Impfpaß + Studentenausweis; 

Kopien und Schutzhüllen+Tickets 
• Fleece-Schlafsack + Biwaksack 
• Reiseführer + Landkarte 
• Kauderwelsch + Englisch-Wörterbuch 
• „Känguruh“ + Geldgürtel + Beinbeutel 
• Taschenmesser + Besteck 
• Feuerzeug  
• Wassersack 
• Plastiktüten + Müllsäcke 

• Sonnenbrille + Hardcase 
• Sonnencreme + Labello 
• 2 kl. Vorhängeschlösser 
• Wecker mit neuen Batterien! 
• Daypack + Klopa + Nähzeug 
• Foto + Filme + Ersatzbatterien 
• Passfotos 
• Handtücher (1 großes, 1 kleines) 
• Sarong 
• Trekkingschuhe + Sandalen 
• Wasserdesinfektion 
• (Fernglas, Kompass, Geschenke) 
• Reiselektüre 
• Stöpsel für Waschbecken 
• Stofftaschen 

 
Kulturbeutel: • Zahnbürste + -creme + -seide 

• Duschgel + Haarbürste 
• Lariam + Halfan  
• Anti-Mückenmittel (Autan etc.) + Durchfallmittel 
• Aspirin + Aktren? + Olbas + Tigerbalm  
• Desinfektionsmittel + Wunderbalsam 
• Rasierer + Aftershave 
• Pflaster + Leukoplast + Mullbinde + sterile Wundauflage  + Heilsalbe 
• Nagelnecessaire + Einwegspritzen 
• Handbürstchen + kleine Pillendose 
• Zovirax + Europuran 
• Schmerzmittel + Antibiotika (+ Pilzsalbe) 
• Linsenzeug +Brille + Tampons + Pille + Superpepp-Kaugummi 
• Oropax 
• Fieberthermometer  

 
Klamotten: • K-Way 

• 1 Sweatshirt  
• 1 Zip-Hose 
• 2 Stoffhosen lang 
• 1 kurze Hose 
• 4 T-Shirts 
• 6 - 10 U-Hosen 
• 4 BH’s 
• 2 Paar Socken 
• 1 Badehose/Badeanzug/Bikini 
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